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PARI REUSSI pour les enfants de l’école élémentaire de la musau !





Félicitations !





Vous avez très largement remporté ce match face à des adversaires redoutables et tentants : 89 à 11.


Equipe des enfants : 89 points


Equipe des écrans : 11 points





Bon nombre d’entre vous ont même apporté à ce travail d’équipe 100% des points! Et encore bravo, pour vos dessins !








ET maintenant ?





ATTENTION, rappelez-vous…A quoi va servir ce défi ?





A ne pas oublier qu’il est prouvé scientifiquement que l’écran est dangereux : 


pour ma santé si trop longtemps et tous les jours (stress, vue, ouïe…)


pour bien apprendre à l’école ou à la maison (troubles de la concentration : les enfants qui regardent moins les écrans ont de meilleurs résultats)


pour mon bonheur (tristesse inexpliquée, violence verbale et physique, comportements agressifs avec mes parents, mes professeurs et mes amis)





Ce défi va aussi servir à ne pas oublier de me questionner : cet écran ou ce programme est-il bon pour moi ?


pour apprendre (documentaire animalier, historique, planète…)


pour me divertir (films, musiques, jeux vidéos ou dessins animés de mon âge)


à petite dose et PAS tous les jours (maximum 6 heures par semaine)


pour communiquer plus rapidement et partout dans le monde





Enfin, ce défi doit me servir à me souvenir que pendant ces 10 jours, j’ai été heureux de m’occuper AUTREMENT à:


Bricoler, fabriquer et concevoir des livres…faciles à refaire dans ma chambre


Faire du maquillage ou du dessin sur un thème


Cuisiner des recettes à refaire à la maison


Fabriquer une télé en carton géante puis jouer au journaliste, et y inventer mon programme ou jouer à l’acteur, au chanteur…


Participer à des sorties que je peux refaire en famille (Vaisseau, Pompiers, Jardin Botanique, Musée Zoologique…)


Demander à mes parents de jouer avec moi


Jouer avec mes frères et sœurs ou mes copains


Aller plus souvent chez un copain ou une copine, ou qu’il vienne chez moi


Faire du sport: j’ai découvert le foot, le basket, le hand, ou la danse (flashmob ou danse bretonne)


Faire des sorties ou pique-niques dans un parc, en forêt ou dans les Vosges en famille, entres amis





Et n’oubliez pas ! Vos parents sont là pour vous guider vers votre bien-être !


Un grand merci à Serge et Sophie d’Eco-conseil, à l’Opal, à l’Afl , au Ballon, à la cantine, aux services de la ville, aux parents, aux enseignants, à l’OCCE, à la Police et à tous les partenaires,





Pour la FCPE initiatrice et organisatrice, Mme Mangold, Mme Meyer-Betoulle, M. Montebnach








